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 皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。平素よりアンパス東大阪の運

営にご協力とご支援を賜り、心より御礼申し上げます。 

 

 昨年 10 月には「アンパス祭」を開催することができ、多くの皆様にご参加頂き、無事に終了できましたこ

とを改めて感謝申し上げます。アンパス祭や日々の活動につきましては、ホームページやインスタグラム、テ

ィックトックを通じて情報を発信しておりますので、ご覧いただけますと幸いです。 

このような取り組みを続けられますのも、日頃より暖かく見守ってくださる利用者様、ご家族様、関係機関

ならびに地域の皆様のご支援の賜物です。この場をお借りして、重ねて御礼申し上げます。今後ともどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 皆様にとりまして、実り多き一年となりますよう心よりお祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い

申し上げます。 

 

 

アンパス東大阪 施設長 曽我部伸一 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ   ｸﾘｽﾏｽ会 

 お正月に向けて、獅子の飾りの工作を楽しんでいただきました。 

いろんな獅子の顔ができました！ 

作った人に似ているのかな？ 

同じパーツなのにつける場所が違え

ば人相が変わっておもしろいですね。 

気が弱そうな獅子、やんちゃそうな獅

子、怖そうな獅子、おどおどした獅子 

みなさんはどのタイプでしょうか？ 

おやつは手作りパフェでした。 

スポンジ、フルーツ、チョコ、生クリーム

たっぷりの豪華なパフェです！ 

インスタグラムはこちら ティックトックはこちら 

 

難しいところはサンタさん

が助けてくれます。 

 

どんなものができあがるの

か楽しみですね。 

 

こちらはトナカイさんがお

手伝いにきてくれました。 

アンパスでの普段の様子や行事など

たくさん発信しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年が始まり、皆様にお屠蘇でお正月気分を味わって頂きました。 

お屠蘇は邪気を払い、魂を蘇らせるという意味が込められており、中国から平安時代に

伝わり、江戸時代には庶民にも広まった日本の伝統的な風習です。 

 

曽我部施設長が皆様の無病息災を願いながら、お一人ずつお酒を注がせて頂きました。 

今年もアンパスに幸運の獅子舞がやってきました。 

獅子に頭をかまれると、健康になると言われています。大きな口で皆さんの頭をガブリ‼ 

お茶目な獅子の中では吉野副施設長が皆様に喜んでいただけるよう奮闘していました。 

 

１階のアンパス神社にお参りに行かれる方もいらっしゃいました。皆さんの願い事がかな

いますように。 

アンパス最高齢 106 歳のMさん 

今年もすこやかにお過ごしください。 
獅子の大きな口につられてあーん 

ちょっと怖いけど優しい獅子です。 

一年の始まりは気持ちを新たに、背筋

も伸びて気持ち良いですね。 

 

おっととと… 

久しぶりの日本酒にお顔がほころびます。 


