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2025 夏 

平素よりアンパス東大阪の運営にご協力とご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

５月 31 日の理事会より、令和６年度の事業内容の概要をご報告申し上げます。 

利用される皆様が安心して安全に生活できる体制を構築するために、BCP（事業継続計画）の作成と生産性向

上の取り組みを昨年度に引き続き実施しました。具体的には、災害や感染症の発生を想定した訓練を中心とし

た研修を行いました。また、施設内における備蓄品の見直しを行い、必要な物品については準備しておりま

す。 

生産性向上の取り組みについては、大阪府介護生産性向上支援センター主催「働きやすい職場づくり伴走支援

プログラム」に参加し、介護ロボット導入に向けて専門家による支援を受け、質の高いケアの実践を目指して

います。 

介護ロボットの導入、ケアの実践方法につきましては、家族会で改めてご報告できればと考えております。 

今後ともご支援、ご指導を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 ※「生産性向上」とは、介護サービスの価値を高め、一人でも多くの利用者に質の高いケアを提供すること

を目的とした取り組みです。業務の見直しや効率化を通じて、利用者に向き合う時間を増やし、個人の尊厳や

自立の支援につながるケアを実現します。 

 

 

アンパス東大阪 施設長 曽我部伸一 

6 月のお風呂は「ゆったり森の香り」 

浴場の入り口には手作りの葉っぱののれんで、森の中のお風呂

をイメージして頂きました。 

暑い夏、どうしても冷房の部屋で身体が冷えてしまっていま

す。暑いからといってシャワーで 

済まさず、温かいお湯につかって 

一日の疲れを癒したいですね。 

6 月 29 日の日曜日、今日はデイサービスがお休みなので、1階

の広いデイホールでたこ焼きパーティをしました。 

普段は血圧測定器を片手に館内を走り回っている看護師も今

日はせっせとたこ焼き作りに専念しています。 

日頃食欲のない利用者様がたこ焼きをたくさん召し上がられ

職員もびっくりしていました。 

やっぱり焼きたてはおいしいですね‼ 

半年に一回の恒例行事となりました「阪急スイーツ訪問販売」

が 6月 27 日にありました。 

観測史上もっともはやい梅雨明け宣言があった日、とても良い

お天気のもと、お買い物を楽しまれました。 

きれいなパッケージのスイーツがならび、見ているだけでもワ

クワクしますね。ゼリーや焼き菓子、おかきなどを購入されて

いました。 



 

 

 

 

 

利用者様がなげた輪っかを職員がキ

ャッチ！ピッタリ息が合うかな？ 

令和 7 年 7 月 7 日、とてもラッキーな七夕の日、プロのネイリストに来て頂き、皆様にセレブな気分を味わ

って頂きました。 

デイサービス 大運動会 

暑さなんかにまけないぞっ！ 

入口の大きな看板 

気分が盛り上りますね！ 

動くかごめがけてボールをなげます。 

 

さあさあ！おまちかね！ 

運動会の最後を締めるのは「職員対抗綱引き」です。 

今回は包括支援センター、居宅介護支援センター、ヘルパーセンターからも参加しての大熱戦となりました。 

写真からも熱気が伝わるように、職員の本気度に利用者様の応援にも力がはいります‼ 

 

本気の 
 

つなひき 

ひと汗かいた後はひんやり美味しいデザートを召し上がって頂きました。 

日本の夏のおやつの定番あんみつにたっぷりのアイスクリームを添えて、豪華な

「クリームあんみつ」の出来上がり‼ 

皆さん、この夏も暑くなりそうですが、元気に乗り切りましょう‼ 

本日のおやつ クリームあんみつ 

久しぶりにカフェなごみがオープンしました。 

今日は管理栄養士が自家製デザートを作りました 

パンナコッタ・オレンジムース・ショコラケーキの 3 種類の

中からお好きなものを選んで頂きます。 

暑い季節にぴったりのさわやかなスイーツたち♥ 

どれもおいしそうなので迷いますね。 

 

カラフルな見本から好きな色を選んで頂

き、爪のお手入れから始まります。 

好きな絵柄を入れてもらって完成‼ 

爪がきれいになると背すじもシャンと伸

びて気分も上がりますね。 

 


